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O nas

Jesteśmy siostrami, które połączyły swoje pasje i zawody w wyjątkowy duet - psycholog 
i radca prawny. To połączenie sprawia, że nasze materiały edukacyjne i terapeutyczne 
są nie tylko merytoryczne i praktyczne, ale też bezpieczne i osadzone zarówno  
w psychologii, jak i w prawie. 

Tworzymy innowacyjne narzędzia dla dzieci, rodziców, nauczycieli i specjalistów - od 
bajek terapeutycznych, przez gry edukacyjne, po pomocniki do pracy w szkole i w domu. 
Naszym celem jest wspieranie rozwoju, budowanie relacji i dawanie odwagi do rozmów  
o tym, co trudne. Dzięki temu, że patrzymy z dwóch perspektyw - emocji i prawa - tworzymy 
produkty, które realnie wspierają placówki publiczne i samorządowe w codziennej 
pracy z dziećmi, młodzieżą i rodzinami.

Z radością oddajemy w Państwa ręce katalog produktów psychologicznoprawnie.pl.

W katalogu znajdą Państwo:
•	 poradniki psychologicznoprawne, które w prosty i przystępny sposób pomagają 

zrozumieć złożone tematy na styku prawa i psychologii,
•	 bajki terapeutyczne, wspierające rozwój emocjonalny dzieci i ułatwiające rozmowę 

o trudnych doświadczeniach,
•	 narzędzia do pracy z dziećmi, stworzone z myślą o psychologach, pedagogach, 

terapeutach i rodzicach, którzy chcą wspierać najmłodszych w rozwoju, radzeniu 
sobie z emocjami oraz budowaniu poczucia bezpieczeństwa.

Wierzymy, że wiedza, empatia i odpowiednio 
dobrane materiały mogą realnie zmieniać 
codzienność - zarówno dzieci, jak i dorosłych. 
Mamy nadzieję, że ten katalog będzie dla 
Państwa inspiracją i pomocą w pracy oraz źródłem 
wartościowych rozwiązań.

Zespół psychologicznoprawnie.pl



Łączy wiedzę psychologiczną z aspektami 
prawnymi, pomagając zrozumieć emocje dzieci 
i podejmować świadome decyzje.

Dlaczego Warto Sięgnąć po Ten Poradnik?
Perspektywa dziecka - poradnik wyjaśnia, 
jak dzieci w różnym wieku postrzegają 
rozwód, jakie emocje mogą przeżywać  
i czego potrzebują od dorosłych, by poczuć 
się bezpiecznie.

Wsparcie psychologiczne i prawne - zawiera 
konkretne wskazówki, jak odpowiadać na pytania 
dziecka, wspierać jego rozwój emocjonalny oraz 
jakie działania prawne mogą najlepiej chronić 
jego dobro.

Praktyczne porady i scenariusze rozmów - 
poradnik oferuje gotowe sposoby na to, jak 
rozmawiać z dzieckiem o rozwodzie, pomagając 
zredukować jego niepokój i zapewnić wsparcie 
emocjonalne.

Praktyczne wskazówki psychologów, jak rozmawiać 
o żałobie z dzieckiem w różnym wieku, odpowiedzi 
na najtrudniejsze pytania, jakie mogą zadać 
dzieci, część prawna, która wyjaśnia kwestie 
opieki i praw dziecka w sytuacji śmierci.

Bez względu na to, czy jesteś rodzicem, 
nauczycielem, psychologiem czy po prostu bliskim 
dziecka - znajdziesz tu konkretne wskazówki, 
przykłady wypowiedzi, ćwiczenia i wsparcie 
emocjonalne, których możesz potrzebować w 
tak trudnej chwili.
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INFORMACJE DODATKOWE

Dla kogo: Dla rodziców, opiekunów, psychologów, terapeutów, nauczycieli, prawników
Wiek: Dla dorosłych
Kategoria produktu: Poradnik
Typ produktu: fizyczny, cyfrowy (E-BOOK)
ISBN: 978-83-974898-0-6
Ilość stron: 119

INFORMACJE DODATKOWE

Dla kogo: Dla rodziców, opiekunów, psychologów, terapeutów, nauczycieli, prawników
Wiek: Dla dorosłych
Kategoria produktu: Poradnik
Typ produktu:  fizyczny, cyfrowy (E-BOOK)
Numer katalogowy: 978-83-975167-3-1
Ilość stron: 135

„Jak rozmawiać z dzieckiem o śmierci”„Rozwód oczami dziecka”



Bajki terapeutyczne wspierające dzieci w okresie rozwodu rodziców.„Rozmawiaj. Reaguj. Chroń. Dziecko w obliczu hejtu”

Praktyczna pigułka wiedzy przygotowana przez 
psychologa i radcę prawnego. To wsparcie, które 
pokazuje, jak rozpoznawać hejt, jak wspierać 
dziecko, jak z nim rozmawiać i czego unikać, 
by nie czuło się samotne wobec przemocy 
rówieśniczej.

Poradnik zawiera także gotowe wzory pism do 
szkół, instytucji oraz mediów społecznościowych, 
dzięki którym można skutecznie reagować  
i chronić dziecko.

Z drugiej strony znajdziesz tu również wyjaśnienia, 
jakie konsekwencje prawne mogą ponieść osoby 
stosujące hejt - od odpowiedzialności szkolnej 
po odpowiedzialność karną. To jasny sygnał, 
że hejt nie pozostaje bez reakcji.

Stworzone z myślą o dzieciach, aby w przystępny 
sposób pomóc im nazywać emocje, oswoić lęki 
 i znaleźć nadzieję w nowej rodzinnej rzeczywistości.

Bajki terapeutyczne to ciepłe i wspierające 
historie, które pomagają dzieciom zrozumieć 
rozwód w sposób dostosowany do ich wieku i 
emocji. To wartościowe wsparcie dla dziecka i 
rodziny w czasie, gdy potrzebne jest poczucie 
bezpieczeństwa, zrozumienia i miłości.Po
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INFORMACJE DODATKOWE

Dla kogo:
•	 rodziców, którzy chcą chronić swoje dzieci,
•	 nauczycieli i wychowawców,
•	 szkół, placówek i instytucji pracujących z dziećmi i młodzieżą.
„Dziecko w obliczu hejtu” to wsparcie psychologiczne i prawne w jednym miejscu -  dla ochrony dzieci 
i realnej walki z hejtem.
Wiek: Dla dorosłych
Kategoria produktu: Poradnik
Typ produktu:  papierowy, Cyfrowy (E-BOOK)
Numer katalogowy: 978-83-975167-4-8
Ilość stron: 126

INFORMACJE DODATKOWE

Dla kogo: Dla rodziców, opiekunów, psychologów, terapeutów, nauczycieli
Wiek: Dla dzieci 3+
Kategoria produktu: Bajki z serii “Pomóż dziecku zrozumieć..”
Typ produktu: fizyczny, cyfrowy (E-BOOK)
ISBN: 978-83-974898-1-3
Ilość stron: 26



Bajki terapeutyczne wspierające dzieci odczuwające silny smutekBajki terapeutyczne wspierające dzieci w okresie żałoby

Historie, które pomagają oswoić temat śmierci i 
zrozumieć własne uczucia, opowieści budujące 
poczucie bezpieczeństwa i nadziei.

W bajkach znajdziesz:
•	 Bohaterów, którzy stracili kogoś bliskiego;
•	 Delikatne opisy emocji: tęsknoty, żalu, 

niepewności;
•	 Przesłania o miłości, która nie znika;
•	 Ciche wsparcie dla dziecka i drogowskazy 

dla dorosłych.

Narracje pokazujące, że smutek jest naturalną 
emocją, którą można wyrażać i przeżywać, 
delikatne wskazówki, jak znaleźć ukojenie  
i wsparcie w  bliskich.

Historie pełne ciepła, bezpieczeństwa i nadziei 
pomagają małym czytelnikom zrozumieć, 
że smutek to naturalne uczucie, a rozmowa  
i wsparcie mogą przynieść ulgę.
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INFORMACJE DODATKOWE

Dla kogo: Dla rodziców, opiekunów, psychologów, terapeutów, nauczycieli
Wiek: Dla dzieci 3+
Kategoria produktu: Bajki z serii “Pomóż dziecku zrozumieć..”
Typ produktu: fizyczny, cyfrowy (E-BOOK)
ISBN: 978-83-975167-1-7
Ilość stron: 31

INFORMACJE DODATKOWE

Dla kogo: Dla rodziców, opiekunów, psychologów, terapeutów, nauczycieli
Wiek: Dla dzieci 3+
Kategoria produktu: Bajki z serii “Pomóż dziecku zrozumieć..”
Typ produktu: Fizyczny, Cyfrowy (E-BOOK)
Numer katalogowy: 978-83-974898-9-9
Ilość stron: 34
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Bajki terapeutyczne wspierające dzieci w spektrum autyzmu ASDBajki terapeutyczne wspierające dzieci z adhd

Starannie opracowane historie terapeutyczne, 
które pomagają dzieciom identyfikować emocje, 
uczyć się strategii radzenia sobie i rozwijać 
empatię.

Scenariusze do zajęć dla rodziców, terapeutów, 
pedagogów i opiekunów - gotowe do wykorzystania 
w pracy indywidualnej i grupowej.

Karty pracy - kreatywne i angażujące, wspierające 
koncentrację, refleksję i rozwój umiejętności 
społecznych.

Wskazówki i przesłanki dla rodziców - 
praktyczne porady, jak wspierać dziecko z 
ADHD w codziennych sytuacjach, jak rozmawiać  
o trudnościach i wzmacniać mocne strony.

Bajki ze scenariuszami zajęć i kartami do pracy Bajki ze scenariuszami zajęć i kartami do pracy

Bajki terapeutyczne, napisane w przewidywalnej, 
łagodnej formie - idealnej dla dzieci w spektrum.

Scenariusze zajęć - gotowe pomysły na 
rozmowy, ćwiczenia i zabawy wspierające 
rozwój emocjonalno - społeczny. 

Karty pracy - przemyślane ćwiczenia, które 
pomagają utrwalić treści bajek i wspierają 
komunikację oraz samoregulację.

Wskazówki i przesłanki dla rodziców - konkretne 
porady dotyczące wspierania dziecka, zrozumienia 
jego zachowań i budowania codziennych rytuałów 
dających poczucie bezpieczeństwa.
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INFORMACJE DODATKOWE

Dla kogo: Dla rodziców, opiekunów, psychologów, terapeutów, nauczycieli
Wiek: Dla dzieci 3+
Kategoria produktu: Bajki z serii “Pomóż dziecku zrozumieć..”
Typ produktu: Fizyczny, Cyfrowy (E-BOOK)
Numer katalogowy: 978-83-974898-5-1
Ilość stron: 52

INFORMACJE DODATKOWE

Dla kogo: Dla rodziców, opiekunów, psychologów, terapeutów, nauczycieli
Wiek: Dla dzieci 3+
Kategoria produktu: Bajki z serii “Pomóż dziecku zrozumieć..”
Typ produktu: Fizyczny, Cyfrowy (E-BOOK)
Numer katalogowy: 978-83-974898-9-9
Ilość stron: 34
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Bajki terapeutyczne dla dzieci odczuwających lękBajki terapeutyczne wspierające dzieci z OCD

Bajki zostały stworzone z myślą o dzieciach 
zmagających się z objawami OCD - natrętnymi 
myślami, lękiem i potrzebą powtarzania 
określonych rytuałów. Poprzez ciepłe i zrozumiałe 
historie, mali bohaterowie uczą się, że nie wszystko 
musi być idealne, a świat nie kończy się, gdy coś 
jest „ nie tak”. Bajki pomagają dzieciom nazwać 
swoje emocje, oswoić lęki i odkryć, że mogą 
mieć kontrolę nad tym, co wydaje się trudne.

To wyjątkowe opowieści pełne ciepła, zrozumienia 
i delikatności. Przez losy bohaterów dzieci 
uczą się, że lęk jest naturalny i można się z 
nim zaprzyjaźnić, a także poznają konkretne 
sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami.

•	  Pomagają dziecku zrozumieć, czym jest lęk;
•	 Uczą prostych technik radzenia sobie ze 

starchem;
•	 Budują poczucie bezpieczeństwa i wewnętrznej 

siły;
•	 Pokazują, że nie tzreba być „ nieustraszonym”, 

by być dzielnym.
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INFORMACJE DODATKOWE

Dla kogo: Dla rodziców, opiekunów, psychologów, terapeutów, nauczycieli
Wiek: Dla dzieci 3+
Kategoria produktu: Bajki z serii “Pomóż dziecku zrozumieć..”
Typ produktu: fizyczny, cyfrowy (E-BOOK)
ISBN: 978-83-974898-3-7
Ilość stron: 26

INFORMACJE DODATKOWE

Dla kogo: Dla rodziców, opiekunów, psychologów, terapeutów, nauczycieli
Wiek: Dla dzieci 3+
Kategoria produktu: Bajki z serii “Pomóż dziecku zrozumieć..”
Typ produktu: Fizyczny, Cyfrowy (E-BOOK)
Numer katalogowy: 978-83-975167-0-0
Ilość stron: 56



Bajki terapeutyczne potrzebujące wsparcia w zakresie ruchu i zdrowia Bajki terapeutyczne wspierające dzieci
odczuwające problemy fizjologiczne

Bajki pokazują jak radzić sobie z trudnymi 
emocjami, lękami lub wstydem związanym z 
fizjologicznymi potrzebami. Poprzez lekkie, 
zabawne historie dzieci uczą się, że korzystanie 
z toalety jest naturalną częścią życia, a 
doświadczane trudności są całkowite normalne.

To wyjątkowe opowieści, które w lekkiej, ciepłej 
formie uczą dzieci, jak dbać o swoje ciało, cieszyć 
się ruchem i odkrywać radość zdrowego jedzenia. 
Dzięki tym bajkom dzieci poznają bohaterów, 
którzy - tak jak one- szukają sposobu, by poczuć 
się lepiej, mieć więcej energii i pewności siebie. 
Każda historia to inspirująca podróż pełna 
małych zmian, które prowadzą do wielkich 
sukcesów.
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INFORMACJE DODATKOWE

Dla kogo: Dla rodziców, opiekunów, psychologów, terapeutów, nauczycieli
Wiek: Dla dzieci 3+
Kategoria produktu: Bajki z serii “Pomóż dziecku zrozumieć..”
Typ produktu: fizyczny, cyfrowy (E-BOOK)
ISBN: 978-83-974898-6-8
Ilość stron: 25

INFORMACJE DODATKOWE

Dla kogo: Dla rodziców, opiekunów, psychologów, terapeutów, nauczycieli
Wiek: Dla dzieci 3+
Kategoria produktu: Bajki z serii “Pomóż dziecku zrozumieć..”
Typ produktu: fizyczny, cyfrowy (E-BOOK)
ISBN: 978-83-975167-2-4
Ilość stron: 34
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Bajki, które pomagają Twojemu dziecku zrozumieć, 
czym jest hejt, wyśmiewanie i przemoc rówieśnicza 
- i jak sobie z nimi radzić.
Historie napisane prostym, ciepłym językiem aby 
dzieci mogły łatwo utożsamiać się z bohaterami, 
a jednocześnie pełne są metafor, które niosą 
głębsze przesłanie. 
Dzięki nim dziecko nie tylko znajdzie ukojenie i 
wspracie, ale także nauczy się, jak rozmawiać 
o swoich emocjach, jak szukać pomocy i jak 
wierzyć w siebie mimo trudności.
To więcej niż bajki - to bezpieczna przestrzeń 
do rozmowy, zrzumienia i budowania siły 
wewnetrznej dziecka.

Kieszonkowe karty „ Sposoby na złość”. Praktyczne 
narzędzie stworzone dla dzieci i dorosłych, które 
pomagają rozwijać umiejętność radzenia sobie 
z trudnymi emocjami. To inwestycja w budowanie 
większego spokoju, harmonii i pewności siebie - 
sięgnij po nie i zacznij swoją drogę do lepszego 
zarządzania złością już dziś.
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INFORMACJE DODATKOWE

Dla kogo: Dla rodziców, opiekunów, psychologów, terapeutów, nauczycieli
Wiek: Dla dzieci 3+
Kategoria produktu: Bajki z serii “Pomóż dziecku zrozumieć..”
Typ produktu: fizyczny, cyfrowy (E-BOOK)
ISBN: 978-83-975167-5-5
Ilość stron: 46

INFORMACJE DODATKOWE

Dla kogo: Dla rodziców, opiekunów, psychologów, terapeutów, nauczycieli
Wiek: Dla dzieci 3+
Kategoria produktu:  Karty terapeutyczne dla dzieci z serii “Pomóż dziecku zrozumieć..”
Typ produktu: Fizyczny, Cyfrowy (E-BOOK)
Ilość: 54 karty

Bajki terapeutyczne wspierające dzieci 
w obliczu hejtu i przemocy równieśniczej.

Karty terapeutyczne z serii „Pomóż dziecku 
zrozumieć ..” – Sposoby na złość

Bajki ze scenariuszami zajęć i kartami do pracy



Pomagają nazwać emocje, rozwiać wątpliwości 
i otworzyć dialog, dzięki któremu dziecko czuje 
się spokojniejsze i mniej samotne w trudnej 
sytuacji.

Pomagają rozwijać uważność, budować więź i 
wspierać komunikację - zarówno w codziennych 
sytuacjach jak i trudnych momentach np. 
podczas rozwodu rodziców, śmierci lub przemocy 
rówieśniczej.
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INFORMACJE DODATKOWE

Dla kogo: Dla rodziców, opiekunów, psychologów, terapeutów, nauczycieli
Wiek: Dla dzieci 3+
Kategoria produktu:  Karty terapeutyczne dla dzieci z serii “Pomóż dziecku zrozumieć..”
Typ produktu: Fizyczny, Cyfrowy (E-BOOK)
Ilość: 40 kart

INFORMACJE DODATKOWE

Dla kogo: Dla rodziców, opiekunów, psychologów, terapeutów, nauczycieli
Wiek: Dla dzieci 3+
Kategoria produktu:  Karty terapeutyczne dla dzieci z serii “Pomóż dziecku zrozumieć..”
Typ produktu: Fizyczny, Cyfrowy (E-BOOK)
Ilość: 54 karty

Karty terapeutyczne dla dzieci z serii “ Pomóż dziecku 
zrozumieć ..” -  Pytania i odpowiedzi na temat rozwodu

Karty terapeutyczne - Rozmówki - Trening uważności. 
Rozwiń swoje umiejętności komunikacji z dzieckiem



Pomocnik terapeutyczny - Ćwiczę, czuję, rozwijam - 
Zestaw 50 ćwiczeń wspierających dzieci w spektrum 
autyzmu

Gra karciana HejtOFF

To wyjątkowa i innowacyjna gra karciana, która łączy 
zabawę i edukację. Pomaga dzieciom i młodzieży 
w zrozumieniu, czym jest hejt i jak na niego 
reagować. To narzędzie, które rozwija empatię, uczy 
komunikacji i jednocześnie daje mnóstwo frajdy. 
 
Nasza gra:
•	 otwiera rozmowę o hejcie i przemocy 

rówieśniczej;
•	 rozwija umiejętności społeczne i komunikayjne;
•	 łączy ludzi - świetna w grupie i rodzinie;
•	 wspiera budowanie relacji i współpracy;
•	 HejtOFF - to więcej niż gra. To narzędzie, 

które bawi, uczy i zbliża.

50 starannie opracowanych przez psychologa 
dziecięcego ćwiczeń wspierających rozwój 
komunikacji, emocji, relacji i samodzielności.

Proste instrukcje i pomysły do wykorzystania 
w domu, przedszkolu lub gabinecie.
Ciepłe ilustracje i przyjazny układ – stworzony 
z myślą o dzieciach i dorosłych. Pomocnik 
terapeutyczny to coś więcej niż zestaw ćwiczeń - 
to zaproszenie do wspólnego odkrywania świata 
dziecka w spektrum autyzmu.
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INFORMACJE DODATKOWE

Dla kogo: Dla rodziców, opiekunów, psychologów, terapeutów, nauczycieli
Wiek: Dla dzieci 6+
Kategoria produktu: gry terapeutyczne
Typ produktu: Fizyczny 
Ilość: 30 kart

INFORMACJE DODATKOWE

Dla kogo: Dla rodziców, opiekunów, psychologów, terapeutów, nauczycieli
Wiek: Dla dzieci 3+ 
Kategoria produktu:  Pomocniki terapeutyczne „ Ćwiczę, Czuję, Rozwijam”
Typ produktu: Fizyczny, Cyfrowy (E-BOOK)
Ilość: 52 strony



Idealne wsparcie w codziennej pracy nad 
rozwojem umiejętności niezbędnych w 
życiu - od koncentracji i koordynacji, po 
regulację emocji i kompetencje społeczne. 
 
50 przemyślanych ćwiczeń, które łączą zabawę 
z nauką.

Łatwe do zastosowania w domu i w terapii - 
wystarczy kilka minut dziennie.

Wspiera rozwój dziecka w naturalny, angażujący 
sposób - rozwija motorykę, koncentrację i 
umiejętności społeczne.

Nasze torby płócienne to coś więcej niż praktyczny 
dodatek. To manifest. Hasło „Hejt to nie opinia,  
mów sercem, nie z jadem” niesie ze sobą prosty, 
ale potężny przekaz: nie zgadzamy się na hejt 
i przemoc rówieśniczą.
•	 Duży format - wygodnie zmieścisz dokumenty 

A4, zakupy czy książki.
•	 Wytrzymałość - mocne płótno, które poradzi 

sobie zarówno w pracy, w szkole, jak i na co 
dzień.

•	 Wielorazowość - ekologiczna alternatywa 
dla jednorazówek.
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INFORMACJE DODATKOWE

Dla kogo: dla rodziców, opiekunów, psychologów, terapeutów i nauczycieli 
Wiek: Dla dzieci 3+ 
Kategoria produktu:  Pomocniki terapeutyczne „ Ćwiczę, Czuję, Rozwijam”
Typ produktu: Fizyczny, Cyfrowy (E-BOOK)
Ilość: 52

INFORMACJE DODATKOWE

Dla kogo: dla każdego, małego i dużego, Noś torbę, noś przesłanie. Razem jesteśmy silniejsi. 
Kategoria produktu:  Materiały wspierające kampanie antyprzemocowe
Typ produktu: Fizyczny
Wymiar: 40x40

Pomocnik terapeutyczny - Zestaw 50 ćwiczeń 
wspierających dzieci z ADHD

Torby płócienne z napisem „Hejt to nie opinia, mów 
z sercem nie z jadem”



Przedstawia bohaterów naszych bajek, którzy 
zmagają się z różnymi emocjami i trudnościami. 

Dzięki kolorowankom dzieci rozpoznają naszych 
bohaterów i chętnie się z nimi utożsamiają. 
To sprawia, że łatwiej im zrozumieć własne 
emocje. Dziecko może wyrazić swoje uczucia za 
pomocą kolorów, co wspiera rozwój emocjonalny 
i kreatywność.
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INFORMACJE DODATKOWE

Dla kogo: Dla rodziców, opiekunów, psychologów, terapeutów, nauczycieli
Wiek: Dla dzieci 3+ 
Kategoria produktu:  Kolorowanki i materiały dodatkowe
Typ produktu: Fizyczny, Cyfrowy (E-BOOK)
Ilość: 28 stron

Emocje w kolorach. Kolorowanka z postaciami  bajek 
z serii „Pomóż dziecku zrozumieć..”

Zapraszamy do kontaktu 
w sprawie zamówień i współpracy:

kontakt@psychologicznoprawnie.pl

© 2025 E & S Partners s.c. Wszelkie prawa zastrzeżone.
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